NT Hallenbelegungsplan ab 01.10.2019 AT

Tag Zeit Sportart Gruppe Trainer/in Zeit Sportart Gruppe Trainer/in
Montag 15.00-16.00

16.00-17.00 Turnen Kinder 6-8 J.. H. W. Wilkens

17.00-18.00 Turnen Jungen ab-8J. |H. W. Wilkens

18.30-19.15 Spinning Manner/Frauen |Insa

19.30-22.00 Tischtennis | Mdanner/Frauen | TH.KuczynskKi 19.30-20.15 Spinning Manner/Frauen |Insa
Dienstag 16.00-17.00 Turnen Mutter u. Kind | Carmen

17.00-18.30 Prellball C+D Jugend Thea/Julina

18.30-19.30. Gym-.BBP Frauen Dana

20.00-22.00 Badminton Manner/Frauen | K.Siebert 19.45-20.45 Gym.-BBP | Frauen Dana
Mittwoch |16.00-17.30 Prellball E+D Jugend Thea/Kaja

17.30-19.00 Prellball A Jugend Thea 17.30-19.00 Prellball A Jugend Thea

19.00-20.00 Zumba Manner+Frauen

20.00-21.00 Zumba Ménner+Frauen
Donnerstag | 15.00-16.00 Turnen Kinder 4/5 J. A. Muller

16.00-17.30

17.30-18.45 Badminton | Schiler K.Siebert

18.45-20.00 Rickengym.. | Manner/Frauen |H.W. Wilkens 19.00-20.00 Langhantel | Manner/Frauen |Dana

20.00-22.00 Volleyball Manner H.W. Wilkens 20.00-21.00 Langhantel | Manner/Frauen |Dana
Freitag

18.30-20.00 Prellball Jugend P.Flamme 18.30-20.00 Prellball Jugend P.Flamme

20.00-22.00 Prellball Manner/Frauen |U.Ehlert 20.00-22.00 Prellball Manner/Frauen |U.Ehlert
Samstag
Sonntag 9.30-11.00 Prellball Ménner AK K.Schnackenberg




